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DEINE EINTRITTSKARTE IN DIE WELT DER
PFLEGE - 1-JAHRIGE PFLEGEFACHASSISTENZ
AUSBILDUNG

Unsere Vollzeit-Ausbildung richtet sich an alle, die eine 1-jahrige Pflegeausbildung in Vollzeit
anstreben und sich wvoll und ganz auf ihre Ausbildung konzentrieren mochten. Die
Zulassungsvoraussetzungen sind neben der kérperlichen und psychischen Eignung mindestens ein
Schulabschluss der Klasse 9 sowie Deutschkenntnisse auf B2-Niveau.Die Ausbildung zur 1-
jahrigen Pflegefachassistenz besteht aus einem praktischen und einem schulischen Teil.
Mindestens 700 Stunden entfallen auf den theoretischen und praktischen Unterricht und
mindestens 950 Stunden auf den praktischen Teil der Ausbildung bei deinem Ausbildungstrager
und anderen beteiligten Einrichtungen.

In  Ausnahmeféllen ist die Pflegeausbildung zur Pflegefachassistenzauch ohne
Schulabschluss moglich, wenn eine positive Eignungsfeststellung vorliegt. Beachte
jedoch, dass eine absolvierte 1-jahrige Ausbildung zur Pflegefachassistenz ohne
Schulabschluss den nachtraglichen Zugang zur 3-jahrigen generalistischen Ausbildung zur
Pflegefachkraft verhindern kann. Unser Ziel ist es, jedem Interessenten die Mdglichkeit zu
bieten, die generalistische Ausbildung zur 1-jahrigen Pflegefachassistenz bei uns zu
absolvieren. Alle unsere Ausbildungsmodelle erméglichen dir den Einstieg in die dreijahrige
Ausbildung zur Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann.

Entdecke die Generalistische Pflegeausbildung - dein Weg in die Welt der Pflege!

Die 1-jahrige generalistische Pflegeausbildung 6ffnet die Tur zu einem aufregenden
Berufsfeld und geht Uber die bisherigen einjahrigen Ausbildungen in der Gesundheits- und
Krankenpflegeassistenz sowie in der Altenpflegehelferausbildung hinaus. Sie integriert sich
nahtlos in die Struktur der generalistischen Pflegeberufe. In der Ausbildung zur
Pflegefachassistenz erlernst du die Fahigkeiten, Pflegefachkrafte bei ihren Aufgaben zu
unterstitzen, Anordnungen fachgerecht unter Aufsicht umzusetzen, durchgeflihrte
Malnahmen gemal den fachlichen und rechtlichen Anforderungen zu dokumentieren und
erforderliche Informationen weiterzugeben. Dariber hinaus erhéltst du Kenntnisse in der
einfachen Behandlungspflege. Wahrend deiner Ausbildung wirst du alle Altersstufen in den
allgemeinen und spezellen Versorgungsbereichen pflegen und alle relevanten Stationen
und Ausbildungsbereiche durchlaufen.

Die Ausbildung zur Pflegefachassistenz bietet Einblicke in die professionelle Pflege und ist
ein  hervorragender  Ausgangspunkt fir eine  berufliche  Zukunft in der
Gesundheitsbranche. Die Ausbildung ist eine duale Ausbildung. Neben uns als Schule
bendtigst du einen praktischen Ausbildungstréger, das kann ein Krankenhaus, eine voll-/
teilstationare oder ambulante Einrichtung sein.



Unsere Ausbildung befahigt dich, folgende Aufgaben eigenstdndig zu
meistern:
1. Die folgenden Aufgaben eigenstédndig auszufiihren:

Du wirst in der Lage sein, Menschen in stabilen Pflegesituationen professionell zu
pflegen und zu begleiten. Dies geschieht auf der Grundlage individueller
Pflegeplanungen, die von Pflegefachpersonen erstellt wurden.

Du wirst aktiv am Pflegeprozess teilnehmen, indem du bei der Erstellung von
Biografien und Pflegeplanungen unterstitzt. Zudem wirst du in der Lage sein,
Pflegeberichte zu verfassen und selbst durchgefiihrte Tatigkeiten gewissenhaft zu
dokumentieren.

Du wirst in der Lage sein, respektvolle Beziehungen zu den zu pflegenden
Menschen aufzubauen und zu pflegen. Dabei wirst du wesentliche
Vorbeugungsmaflinahmen bei der Grundversorgung bericksichtigen und
Ressourcen erkennen, um diese aktiv in die Pflegehandlungen einzubeziehen.

Du wirst zu pflegende Menschen bei ihrer eigenstandigen Lebensfihrung individuell
und sensibel unterstitzen. Zudem férderst du soziale Kontakte und beziehst
Angehorige oder nahestehende Bezugspersonen in die Pflege ein.

Du wirst die Gesundheit Uberwachen und medizinische Messwerte erheben sowie
professionell dokumentieren.

Du wirst in der Lage sein, akute Gefahrdungssituationen zu erkennen und
erforderliche Sofortmalinahmen einzuleiten, um die Sicherheit und das Wohl der zu
pflegenden Menschen zu gewahrleisten.

Du wirst in der Lage sein, effektiv mit allen an diesem Prozess beteiligten Personen
und Berufsgruppen zu kommunizieren. Die Gestaltung von Beziehungen und die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachkréften werden einen integralen
Bestandteil deiner Aufgaben sein.

2. Die nachfolgenden Aufgaben unter Anleitung und Aufsicht durchzufiihren:

e MalRnahmen der Gesundheitsférderung und Rehabilitation

» Pflege und Begleitung von Menschen aller Altersstufen in komplexen
Pflegesituationen auf der Grundlage der individuellen Pflegeplanung gemeinsam mit
Pflegefachpersonen, einschliellich der Pflege und Begleitung von Menschen in der
Endphase des Lebens

o Einfache physikalische MaRnahmen

e Bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachsorge arztlich veranlasster
diagnostischen und therapeutischen MalRnahmen mitwirken

Unsere Ausbildung vermittelt dir die notwendigen Fahigkeiten und Kenntnisse, um Menschen
in verschiedenen Pflegesituationen kompetent zu unterstitzen und zu betreuen. Du wirst zu
einer wichtigen Schnittstelle in der Pflege und Gesundheitsversorgung, indem du vielféltige

Aufgaben eigenverantwortlich ausfihren kannst.



ZIELGRUPPE | AUSBILDUNG ZUR 1- JAHRIGEN
PFLEGEFACHASSISTENZ

Mdochtest Du eine spannende und vielseitige Karriere im Pflegebereich starten? Dann ist
unsere 1-jahrige Pflegefachassistenzausbildung genau das Richtige fur Dich! Diese
kompakte Ausbildung richtet sich an alle, die Interesse an einer fundierten Pflegeausbildung
haben und schnell ins Berufsleben einsteigen méchten.

Das Beste daran? Du hast die Mdbglichkeit, nach Abschluss direkt in die dreijahrige
Ausbildung zur Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann einzusteigen. Unsere Ausbildung
bietet Dir somit eine flexible und zugéngliche Option, um in der Pflegebranche Ful® zu
fassen. Starte jetzt Deine Karriere und werde Teil einer unverzichtbaren und erfillenden
Berufswelt!

VORAUSSETZUNGEN | AUSBILDUNG ZUR 1-
JAHRIGEN PFLEGEFACHASSISTENZ

Um an unserer 1-jdhrigen Pflegefachassistenzausbildung teilzunehmen, missen bestimmte
Voraussetzungen erflllt sein:

Korperliche und psychische Eignung: Die Ausbildung erfordert eine gewisse kérperliche
und psychische Belastbarkeit, um die Pflegeaufgaben angemessen ausfihren zu kénnen.
Mindestens Schulabschluss Klasse 9: Ein Schulabschluss der Klasse 9 oder ein
gleichwertiger Abschluss ist erforderlich, um die Ausbildung aufnehmen zu kénnen.
Sprachkenntnisse Deutsch B2 Niveau: Da die Pflegearbeit intensive Kommunikation
erfordert, sind gute Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 Voraussetzung.
Ausbildungsvertrag mit einem praktischen Ausbildungstrager: Um die Ausbildung
durchzufthren, ist ein Ausbildungsvertrag mit einem praktischen Ausbildungstréger
notwendig. Unser Vermittlungsteam steht dir bei der Suche nach einem geeigneten
Ausbildungsplatz gerne zur Seite.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Ausbildung zur Pflegefachassistenz auch ohne
Schulabschluss méglich ist, wenn eine positive Eignungsfeststellung vorliegt. Allerdings sollte
beachtet werden, dass eine absolvierte 1-jahrige Ausbildung ohne Schulabschluss den
Zugang zur 3-jahrigen generalistischen Ausbildung zur Pflegefachkraft verhindert. Fir die 3-
jahrige Ausbildung wird ein Schulabschluss der Klasse 10 benétigt.

Du hast noch kein Deutsch B2 Niveau, méchtest aber die Ausbildung zur
Pflegefachassistenz beginnen? Wir bieten die Ausbildung auch inklusive



Sprachférderung fiir Migrantinnen und Migranten an, sodass du parallel zu der
Ausbildung dein Deutsch B2 Niveau erreichst.

INHALTE | AUSBILDUNG ZUR 1- JAHRIGEN
PFLEGEFACHASSISTENZ

Die Ausbildung ist eine duale Ausbildung. Neben uns als Schule benétigst du einen praktischen
Ausbildungstrager, das kann ein Krankenhaus, eine voll-/ teilstationdre oder ambulante Einrichtung
sein.

Mache den ersten Schritt in deine Pflegekarriere mit der 1-jahrigen generalistischen
Pflegeausbildung! Wir begleiten dich auf deinem Weg zur professionellen Pflegefachkraft.

Menschen aller Altersstufen situationsbezogen, ressourcen- und bedurfnisorientiert pflegen
Die Mobilitdt und Selbstversorgung erhalten und férdern

Unterstltzung bei der Nahrungsaufnahme

Unterstiitzung bei der Ausscheidung

Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre

Ermittlung von Vitalzeichen und Umgang mit Medikamenten

Erste Hilfe fur Pflegekrafte

Die eigene Gesundheit erhalten und férdern

Spezielle Pflege von Menschen mit Demenz und anderen neurologischen Erkrankungen
Kenntnis und Umsetzung aktueller Hygienestandards

Unterstiitzung in lebensbedrohlichen Situationen

Begleitung der Menschen in ihrer letzten Lebensphase

Rechtliche Rahmenbedingungen bei der Pflege von Menschen
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