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Als Betreuungskraft/Alltagsbegleitung (m/w/d) hast du einen wichtigen und aufregenden Beruf, fir
den du neben Sozialkompetenz und Motivation auch Einfiihlungsvermdgen brauchst. Bei uns
lernst du alles, was du fur den Umgang mit pflegebedurftigen Menschen, sowie in der
Alltagsbewaltigung benétigst. Zu deinen Aufgaben als Betreuungskraft gehért es, fir geeignete
Beschaftigungsangebote zur Aktivierung der Sinnes- und Gedachtnisleistung der
Pflegebeddrftigen zu sorgen. Ziel ist es, die betroffenen Personen im Alltag zu motivieren und zu
begleiten. Mit deiner Anwesenheit wirkst du Angsten positiv entgegen und stehst fiir persénliche
Gesprache und Fragen zur Verfligung.

ZIELGRUPPE

Unsere Qualifizierungsmalnahme richtet sich an Frauen und Méanner unterschiedlichen Alters mit
Erfahrung im Bereich Betreuung oder Versorgung von alteren Menschen. Dies schlief3t
Personen ein, die bereits in Pflegeeinrichtungen arbeiten oder ein Praktikum absolviert haben.
Die Ausbildung dient der beruflichen Festigung und erfordert regelmaldige Fortbildungen zur
Wissensaktualisierung und Reflexion der beruflichen Praxis.

ANFORDERUNGEN

Willkommen bei unserer berufsbegleitenden Qualifizierung fir angehende Betreuungskrafte! Wir
legen groRen Wert auf die persénliche Eignung unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die
grundlegenden Anforderungen an Betreuungskrafte umfassen:

VORAUSSETZUNGEN

Fir die Auslibung von Betreuungstatigkeiten in Pflegeeinrichtungen ist kein spezifischer
therapeutischer oder pflegerischer Abschluss erforderlich. Wir setzen jedoch bestimmte
Qualifikationsanforderungen voraus, darunter Berufserfahrung im Bereich der Betreuung
von mindestens 3 Monaten.

Positive Haltung gegeniiber kranken, behinderten und alten Menschen
Soziale Kompetenz und kommunikative Fahigkeiten
Beobachtungsgabe und Wahrnehmungsféahigkeit

Empathie und Beziehungsféahigkeit

Bereitschaft zur nonverbalen Kommunikation

Phantasie, Kreativitat und Flexibilitat

Gelassenheit im Umgang mit besonderen Verhaltensweisen
Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit



INHALTE

Unsere QualifizierungsmaRBnahme besteht aus drei Modulen

Modul I: Basiskurs Betreuungsarbeit in Pflegeeinrichtungen
(100 UE)

o Kommunikation und Interaktion,
Grundkenntnisse Uber Demenzerkrankungen,
psychische Erkrankungen,

geistige Behinderungen,

Pflege und Pflegedokumentation
Erste-Hilfe-Kurs

Modul II: Aufbaukurs Betreuungsarbeit in
Pflegeeinrichtungen (60 UE)

Vertiefung von Kenntnissen,

Methoden und Techniken,

Rechtskunde,

Hauswirtschaft,

Erndhrungslehre,

Beschaftigungsmoéglichkeiten und Freizeitgestaltung
Zusammenarbeit mit Pflegekraften und Angehérigen

Modul III: Betriebliche Lernphase (80 Stunden)

o Praktische Umsetzung des erlernten unter Anleitung

Frau Sabrina Gollas
Aschke Seminare und Qualifizierung GmbH

RuhrstralRe 22
58452 Witten

Telefon: 02302 98 361 23

E-Mail: bewerbung@aschke-seminare.de
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