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QUALIFIZIERUNG ZUR BETREUUNGSKRAFT

Nach $$ 43b, 45a, 53b SGB Xl - Mit Herz, Verstand und Kompetenz den Alitag
gestalten

Du mdchtest einen Beruf ausiben, der Sinn stiftet und Menschen im Alltag begleitet?
Unsere Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 53b SGB XI macht dich fit fur die
anspruchsvolle und erflllende Aufgabe, Pflegebedurftige zu unterstiitzen und zu aktivieren.

Ob Malen, Spaziergange, Bewegungsibungen oder Gesprache — du lernst bei uns, wie du
Menschen mit kérperlichen, psychischen oder kognitiven Beeintréachtigungen durch gezielte
Betreuungsangebote Freude und Orientierung im Alltag schenkst. Unsere Ausbildung ist
praxisnah, umfassend und auf die steigenden Anforderungen in der Betreuung ausgelegt.

WAS MACHT BETREUUNGSKRAFTE SO WICHTIG?

Als Betreuungskraft bist du keine Pflegekraft, sondern eine Schllsselperson fur die
Lebensqualitat der betreuten Menschen. Dein Ziel ist es, Angste zu nehmen, Sicherheit zu
vermitteln und Pflegebedurftige bei Aktivitaten zu motivieren und zu begleiten.

Du gestaltest den Alltag durch MaBRnahmen, die:
e Das Wohlbefinden starken,
e Die Sinne und Gedéachtnisleistung aktivieren,
e |solation vorbeugen und Gemeinschaft férdern.

Mit deiner positiven Haltung und deinem Einflihlungsvermdgen leistest du einen unschéatzbaren
Beitrag zur Lebensfreude der Menschen, die dir anvertraut werden.

FUR WEN IST DIE QUALIFIZIERUNG GEEIGNET?

Zugangsvoraussetzung ist der Nachweis eines flnftadgigen Orientierungspraktikums (40
Std.) in einer voll- oder teilstationdaren Pflegeeinrichtung deiner Wahl. Berufliche
Vorerfahrungen im Bereich Betreuung und Pflege kénnen natirlich gerne angerechnet
werden.



INHALTE

Die Inhalte der Ausbildung sind breit geféchert und zugleich konkret an der bevorstehenden Tatigkeit
ausgerichtet. Die Ausbildung beinhaltet u.a. folgende Themen:

Grundkenntnisse der Kommunikation

Vertiefung der Kommunikation

Grundkenntnisse liber Demenzerkrankungen

psychische Erkrankungen, geistige Behinderungen, sowie typische
Alterserkrankungen

Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation

Bewegung fiir Menschen mit psychischen, geistigen und kérperlichen
Behinderungen

Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates
Therapieformen

somatische Erkrankungen

Bewegung fiir Menschen mit Demenz
Beschaftigungsmaoglichkeiten bei Demenzkranken und bei kdrperlichen
Beeintrachtigungen

Stress und Konfliktldsungen

Hygieneanforderungen

Umgang mit Schmerzen

Altersgerechte Erndhrung

Lagerung

Beschaftigungsmaoglichkeiten und Freizeitgestaltung
Kommunikation und Zusammenarbeit im Team

Grundkenntnisse in der Rechtskunde

Um praktische Erfahrungen zu sammeln, ist ein Praktikum wichtiger Bestandteil deiner Ausbildung. Das
Betreuungspraktikum mit einer Mindestdauer von 2 Wochen (80 Std.) findet in einer Pflege- bzw.
Betreuungseinrichtung deiner Wahl statt. Das Praktikum findet im Anschluss der Ausbildung statt. Gerne
unterstitzen wir dich bei der Suche nach einem Praktikumsplatz.
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