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QUALIFIZIERUNG ZUR BETREUUNGSKRAFT
Nach $$ 43b, 45a, 53b SGB XI - Mit Herz, Verstand und Kompetenz den Alltag
gestalten

Du möchtest einen Beruf ausüben, der Sinn stiftet und Menschen im Alltag begleitet?
Unsere Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 53b SGB XI macht dich fit für die
anspruchsvolle und erfüllende Aufgabe, Pflegebedürftige zu unterstützen und zu aktivieren.

Ob Malen, Spaziergänge, Bewegungsübungen oder Gespräche – du lernst bei uns, wie du
Menschen mit körperlichen, psychischen oder kognitiven Beeinträchtigungen durch gezielte
Betreuungsangebote Freude und Orientierung im Alltag schenkst. Unsere Ausbildung ist
praxisnah, umfassend und auf die steigenden Anforderungen in der Betreuung ausgelegt.

WAS MACHT BETREUUNGSKRÄFTE SO WICHTIG?
Als Betreuungskraft bist du keine Pflegekraft, sondern eine Schlüsselperson für die
Lebensqualität der betreuten Menschen. Dein Ziel ist es, Ängste zu nehmen, Sicherheit zu
vermitteln und Pflegebedürftige bei Aktivitäten zu motivieren und zu begleiten.

Du gestaltest den Alltag durch Maßnahmen, die:

Das Wohlbefinden stärken,

Die Sinne und Gedächtnisleistung aktivieren,

Isolation vorbeugen und Gemeinschaft fördern.

Mit deiner positiven Haltung und deinem Einfühlungsvermögen leistest du einen unschätzbaren
Beitrag zur Lebensfreude der Menschen, die dir anvertraut werden.

FÜR WEN IST DIE QUALIFIZIERUNG GEEIGNET?
Zugangsvoraussetzung ist der Nachweis eines fünftägigen Orientierungspraktikums (40
Std.) in einer voll- oder teilstationären Pflegeeinrichtung deiner Wahl. Berufliche
Vorerfahrungen im Bereich Betreuung und Pflege können natürlich gerne angerechnet
werden.



INHALTE
Die Inhalte der Ausbildung sind breit gefächert und zugleich konkret an der bevorstehenden Tätigkeit
ausgerichtet. Die Ausbildung beinhaltet u.a. folgende Themen:

Frau Sabrina Gollas

Aschke Seminare und Qualifizierung GmbH

Ruhrstraße 22
58452 Witten

Telefon: 02302 98 361 23

Impressum

Grundkenntnisse der Kommunikation
Vertiefung der Kommunikation
Grundkenntnisse über Demenzerkrankungen
psychische Erkrankungen, geistige Behinderungen, sowie typische
Alterserkrankungen
Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation
Bewegung für Menschen mit psychischen, geistigen und körperlichen
Behinderungen
Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates
Therapieformen
somatische Erkrankungen
Bewegung für Menschen mit Demenz
Beschäftigungsmöglichkeiten bei Demenzkranken und bei körperlichen
Beeinträchtigungen
Stress und Konfliktlösungen
Hygieneanforderungen
Umgang mit Schmerzen
Altersgerechte Ernährung
Lagerung
Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung
Kommunikation und Zusammenarbeit im Team
Grundkenntnisse in der Rechtskunde

Um praktische Erfahrungen zu sammeln, ist ein Praktikum wichtiger Bestandteil deiner Ausbildung. Das
Betreuungspraktikum mit einer Mindestdauer von 2 Wochen (80 Std.) findet in einer Pflege- bzw.
Betreuungseinrichtung deiner Wahl statt. Das Praktikum findet im Anschluss der Ausbildung statt. Gerne
unterstützen wir dich bei der Suche nach einem Praktikumsplatz.

https://www.aschke-seminare.de/impressum
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