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Als Betreuungskraft/Alltagsbegleitung (m/w/d) hast du einen wichtigen und aufregenden Beruf, fir
den du neben Sozialkompetenz und Motivation auch Einfiihlungsvermdgen brauchst. Bei uns
lernst du alles, was du fur den Umgang mit pflegebedurftigen Menschen, sowie in der
Alltagsbewaltigung benétigst. Zu deinen Aufgaben als Betreuungskraft gehért es, fir geeignete
Beschaftigungsangebote zur Aktivierung der Sinnes- und Gedachtnisleistung der
Pflegebeddrftigen zu sorgen. Ziel ist es, die betroffenen Personen im Alltag zu motivieren und zu
begleiten. Mit deiner Anwesenheit wirkst du Angsten positiv entgegen und stehst fiir persénliche
Gesprache und Fragen zur Verfligung.

ZIELGRUPPE

Diese Ausbildung ist fur dich geeignet, wenn du Demenzerkrankungen, psychischen
Erkrankungen oder geistigen Behinderungen gegentber aufgeschlossen bist und gerne
hilfsbereit zur Seite stehst. Ebenfalls ist diese Qualifizierung geeignet, wenn du private
Erfahrungen mit pflegebedirftigen alten Menschen hast und diese unterstiitzen méchtest.

VORAUSSETZUNGEN

Zugangsvoraussetzung ist der Nachweis eines funftagigen Orientierungspraktikums (40 Std.) in
einer voll- oder teilstationaren Pflegeeinrichtung deiner Wahl. Berufliche Vorerfahrungen im
Bereich Betreuung und Pflege kénnen natirlich gerne angerechnet werden.

INHALTE

Die Inhalte der Ausbildung sind breit gefachert und zugleich konkret an der bevorstehenden Tatigkeit
ausgerichtet. Die Ausbildung beinhaltet u.a. folgende Themen:

Grundkenntnisse der Kommunikation

Vertiefung der Kommunikation

Grundkenntnisse liber Demenzerkrankungen

psychische Erkrankungen, geistige Behinderungen, sowie typische
Alterserkrankungen

Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation

Bewegung fiir Menschen mit psychischen, geistigen und kérperlichen
Behinderungen

Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates
Therapieformen

somatische Erkrankungen

Bewegung fiir Menschen mit Demenz



o Beschiftigungsmaéglichkeiten bei Demenzkranken und bei kérperlichen
Beeintrachtigungen

Stress und Konfliktlésungen

Hygieneanforderungen

Umgang mit Schmerzen

Altersgerechte Erndhrung

Lagerung

Beschaftigungsmaoglichkeiten und Freizeitgestaltung

Kommunikation und Zusammenarbeit im Team

Grundkenntnisse in der Rechtskunde

Um praktische Erfahrungen zu sammeln, ist ein Praktikum wichtiger Bestandteil deiner Ausbildung. Das
Betreuungspraktikum mit einer Mindestdauer von 2 Wochen (80 Std.) findet in einer Pflege- bzw.
Betreuungseinrichtung deiner Wahl statt. Das Praktikum findet im Anschluss der Ausbildung statt. Gerne
unterstitzen wir dich bei der Suche nach einem Praktikumsplatz.
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